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1組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 354-75 松 岡 采 佳 （ 緑 が 丘 2 ） 4'57"22 5'01"25 7 12 142-51 草 福 美 佳 （ 塩 瀬 3 ） 4'48"00 5'06"14 12

2 527-10 亀 井 恵 美 （ 山 崎 南 3 ） 4'56"00 5'13"74 15 13 140-06 新畑 志保里 （ 学 文 3 ） 4'39"93 4'43"46 1

3 432-75 竹内 未沙姫 （ 香 寺 3 ） 4'56"40 棄権 14 354-71 川 上 夏 紀 （ 緑 が 丘 2 ） 4'40"21 棄権

4 185-19 伊 藤 恵 （ 猪 名 川 3 ） 4'56"28 5'09"31 14 15 371-18 前 田 夏 海 （ 小 野 3 ） 4'44"31 5'03"13 9

5 273-08 前 田 梨 奈 （ 櫨 谷 2 ） 4'55"93 4'50"56 3 16 345-15 仲埜 瑠里子 （ 西 脇 3 ） 4'45"78 5'00"81 6

6 241-03 谷 口 麻 衣 （ 北 神 戸 2 ） 4'55"37 棄権 17 372-16 藤 本 茉 里 （ 旭 丘 3 ） 4'49"15 4'54"49 5

7 606-00 冨 田 真 美 （けやき台 3） 4'55"10 5'29"11 16 18 144-57 柴 原 杏 梨 （ 真 砂 3 ） 4'49"19 4'53"82 4

8 609-39 有辺 智香子 （ゆりのき台2） 4'55"00 5'03"61 10 19 142-56 磯 岡 美 里 （ 塩 瀬 3 ） 4'50"00 5'06"87 13

9 401-60 土岐 百合子 （ 増 位 3 ） 4'55"00 棄権 20 343-48 三 浦 綾 香 （ 宝 殿 3 ） 4'52"96 5'03"92 11

10 537-19 森 元 麻 帆 （ 千 種 2 ） 4'46"92 4'49"89 2 21 515-01 黒田 亜由美 （ 新 宮 3 ） 4'54"30 棄権

11 143-25 田 中 道 子 （ 鳴 尾 南 3 ） 4'48"41 5'01"77 8 22

2組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 370-14 藤 田 唯 香 （ 小 野 南 3 ） 4'57"90 4'57"31 3 12 334-16 高 谷 静 香 （ 浜 の 宮 2 ） 4'57"86 5'16"33 17

2 609-32 石 坂 希 （ゆりのき台3） 4'58"00 5'10"39 14 13 609-25 井 上 真 美 （ゆりのき台3） 4'57"00 4'59"93 6

3 261-01 権 田 夏 美 （ 桃 山 台 2 ） 4'58"20 棄権 14 372-13 奥 田 智 帆 （ 旭 丘 3 ） 4'57"53 4'58"68 4

4 261-06 笹 川 紋 加 （ 桃 山 台 2 ） 4'58"80 5'11"90 15 15 370-26 黒田 夕加里 （ 小 野 南 2 ） 4'57"17 4'59"74 5

5 255-07 松 田 美 咲 （ 友 が 丘 3 ） 4'59"28 5'08"67 12 16 142-64 五十嵐 愛生 （ 塩 瀬 3 ） 5'00"00 5'23"49 18

6 397-07 渡 辺 野 央 （ 播 磨 南 2 ） 4'59"99 5'14"80 16 17 273-09 前川 奈都美 （ 櫨 谷 2 ） 5'00"00 5'08"57 11

7 141-82 鶴田 優里子 （ 山 口 2 ） 4'59"90 5'10"28 13 18 241-00 山 本 歩 美 （ 北 神 戸 2 ） 5'00"95 5'08"08 10

8 121-57 千原 恵理香 （ 常 陽 3 ） 4'59"98 棄権 19 372-14 下山 由圭利 （ 旭 丘 3 ） 5'00"00 4'54"67 2

9 409-42 北 村 佳 世 （ 姫 路 灘 3 ） 4'59"99 5'05"85 8 20 313-01 松 田 紋 子 （ 衣 川 2 ） 5'00"00 5'07"16 9

10 273-04 林 美 樹 （ 櫨 谷 2 ） 4'58"00 4'54"48 1 21 515-11 村 上 真 弓 （ 新 宮 2 ） 5'00"00 棄権

11 409-39 釣 真 由 美 （ 姫 路 灘 3 ） 4'58"28 5'03"33 7 22

3組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 607-86 山本 奈津実 （ 富 士 2 ） 5'08"00 5'08"30 4 12 461-00 広 瀬 遥 （ 大 津 2 ） 5'02"04 5'42"28 18

2 511-50 岸 本 彩 （ 龍 野 東 3 ） 5'08"00 5'27"89 16 13 371-23 藤 田 綾 子 （ 小 野 2 ） 5'01"14 5'10"11 7

3 461-32 長 谷 川 葵 （ 大 津 3 ） 5'07"10 5'28"91 17 14 720-47 中 田 実 希 （ 三 原 3 ） 5'01"22 5'12"46 9

4 621-88 塚 本 真 弓 （ 篠 山 3 ） 5'07"00 棄権 15 411-55 須 山 愛 （飾磨中部 2） 5'01"37 5'03"22 3

5 515-08 河 崎 有 希 （ 新 宮 2 ） 5'06"00 棄権 16 378-40 池 田 夕 姫 （ 泉 3 ） 5'02"50 5'10"55 8

6 409-41 濱 中 梨 恵 （ 姫 路 灘 3 ） 5'06"24 5'21"00 14 17 193-00 田 中 綾 乃 （ 伊 丹 南 3 ） 5'02"40 5'14"22 10

7 519-73 橋 本 有 紗 （ 御 津 2 ） 5'05"00 5'16"90 12 18 371-24 吉 岡 和 美 （ 小 野 2 ） 5'03"86 4'58"45 1

8 293-47 糸 原 舞 （ 有 野 北 3 ） 5'05"00 5'09"24 5 19 138-66 浅山 侑香子 （ 鳴 尾 3 ） 5'04"23 5'15"33 11

9 361-73 川平 くるみ （ 荒 井 2 ） 5'04"50 5'00"56 2 20 334-17 和田 まどか （ 浜 の 宮 2 ） 5'03"00 5'26"42 15

10 606-64 谷 口 彩 子 （けやき台 2） 5'02"97 5'18"73 13 21 401-70 上 原 希 （ 増 位 2 ） 5'03"00 棄権

11 271-31 三 浦 絵 美 （神戸長坂 2） 5'02"61 5'09"48 6 22
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4組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 364-67 大 和 沙 季 （ 松 陽 3 ） 5'10"00 5'17"46 9 12 407-21 北池 初菜子 （ 琴 陵 2 ） 5'08"70 5'14"17 7

2 131-45 中本 いずみ （ 上 ヶ 原 3 ） 5'10"20 5'08"40 1 13 332-51 大 森 由 貴 （ 平 岡 3 ） 5'08"74 5'23"89 15

3 415-10 寺 本 有 希 （ 朝 日 3 ） 5'10"60 5'09"87 2 14 508-38 川西 めいら （ 坂 越 2 ） 5'08"10 5'30"86 18

4 402-65 松 尾 優 （ 広 嶺 2 ） 5'10"20 5'28"54 16 15 293-52 山 口 裕 叶 （ 有 野 北 2 ） 5'08"00 5'14"09 6

5 702-67 空山 真由美 （ 青 雲 3 ） 5'11"10 5'12"97 4 16 143-30 太 田 和 希 （ 鳴 尾 南 2 ） 5'10"93 5'22"15 13

6 185-11 平 島 侑 美 （ 猪 名 川 3 ） 5'11"90 5'32"05 19 17 720-43 斎藤 なつ紀 （ 三 原 3 ） 5'10"20 5'12"32 3

7 141-83 古 家 遥 （ 山 口 2 ） 5'11"00 5'30"01 17 18 241-98 吉 塚 早 紀 （ 北 神 戸 2 ） 5'12"63 5'21"40 12

8 394-07 吉 川 舞 依 （ 稲 美 2 ） 5'12"00 5'19"69 10 19 508-37 今津 ひとみ （ 坂 越 2 ） 5'13"40 棄権

9 432-74 新 居 実 香 （ 香 寺 3 ） 5'12"60 5'21"27 11 20 271-24 紀 野 由 衣 （神戸長坂 2） 5'12"00 5'13"27 5

10 407-14 岩 谷 麻 未 （ 琴 陵 3 ） 5'12"00 5'35"82 20 21 345-18 白 川 華 那 （ 西 脇 3 ） 5'13"60 5'22"24 14

11 397-84 米津 亜祐美 （ 播 磨 南 3 ） 5'12"00 5'17"32 8 22

5組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 801-07 村 尾 奈 穂 （ 豊 岡 南 3 ） 5'19"30 5'42"39 16 12 720-41 菱 池 亜 美 （ 三 原 3 ） 5'13"90 5'27"08 8

2 134-02 笹 部 優 （ 甲 武 2 ） 5'19"00 5'09"93 1 13 651-04 芦田 由美子 （ 春 日 3 ） 5'15"30 5'22"55 6

3 294-24 廣 瀬 綾 （ 西 神 2 ） 5'19"40 5'19"72 4 14 182-34 川端 麻友子 （ 中 谷 3 ） 5'15"26 5'33"77 14

4 141-70 木 村 朱 里 （ 山 口 3 ） 5'19"70 5'48"17 17 15 651-22 旭 三 佳 子 （ 春 日 2 ） 5'15"00 5'22"13 5

5 641-64 中 亜 沙 実 （ 柏 原 2 ） 5'19"00 5'36"78 15 16 321-56 山 田 悠 子 （ 二 見 3 ） 5'15"00 5'28"25 11

6 425-37 中 山 朋 美 （ 神 崎 3 ） 5'18"00 5'29"57 12 17 375-08 加 藤 咲 羅 （ 北 条 2 ） 5'16"34 棄権

7 294-26 鈴木 あゆみ （ 西 神 2 ） 5'18"10 棄権 18 644-76 三 方 彩 加 （ 氷 上 3 ） 5'16"60 5'24"36 7

8 418-15 筧 麻 衣 （ 城 山 2 ） 5'18"30 5'27"42 9 19 143-37 前 田 結 （ 鳴 尾 南 2 ） 5'16"67 5'19"40 3

9 425-36 藤 澤 亜 衣 （ 神 崎 3 ） 5'18"00 5'28"21 10 20 343-05 池 澤 未 希 （ 宝 殿 2 ） 5'17"50 棄権

10 157-20 中 村 理 菜 （ 潮 見 3 ） 5'18"30 5'18"18 2 21 531-30 長 野 成 美 （ 一 宮 南 3 ） 5'18"00 5'32"86 13

11 621-08 横 井 祐 夏 （ 篠 山 2 ） 5'15"00 棄権 22

6組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 355-07 藤原 由佳理 （自由が丘 2） 5'20"56 5'22"48 4 12 651-21 高 木 幸 世 （ 春 日 2 ） 5'20"00 棄権

2 834-78 伊達 愛由美 （ 和 田 山 2 ） 5'21"00 5'21"98 3 13 375-02 小 苗 舞 美 （ 北 条 3 ） 5'20"12 棄権

3 377-04 織邊 穂菜美 （ 加 西 2 ） 5'21"66 棄権 14 531-27 松 下 萌 （ 一 宮 南 3 ） 5'20"00 5'39"53 15

4 802-73 藤 原 愛 （ 豊 岡 北 3 ） 5'23"10 5'26"27 7 15 334-06 岸 下 望 美 （ 浜 の 宮 3 ） 5'20"00 5'25"67 6

5 343-44 嶋谷 香奈美 （ 宝 殿 3 ） 5'23"79 5'29"63 9 16 621-90 畑 美 佑 （ 篠 山 3 ） 5'20"00 5'34"24 11

6 185-28 若 松 麻 友 （ 猪 名 川 2 ） 5'24"20 5'23"66 5 17 607-75 大石 真由香 （ 富 士 3 ） 5'19"70 5'21"51 2

7 702-64 西 優 佳 （ 青 雲 3 ） 5'23"68 5'27"29 8 18 338-66 原 亜 耶 加 （ 志 方 2 ） 5'24"29 棄権

8 527-12 小 坂 祥 子 （ 山 崎 南 3 ） 5'24"60 5'39"64 16 19 134-05 長野 沙映里 （ 甲 武 3 ） 5'25"00 5'15"55 1

9 519-71 内海 奈那子 （ 御 津 2 ） 5'24"30 5'37"98 13 20 511-57 八木 香奈美 （ 龍 野 東 2 ） 5'25"00 5'32"71 10

10 458-00 糟 谷 優 （ 大 的 2 ） 5'24"15 5'35"85 12 21 641-57 松 下 裕 紀 （ 柏 原 3 ） 5'25"00 5'39"27 14

11 459-41 新井 奈々恵 （ 安 室 3 ） 5'24"00 6'13"70 17 22
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7組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 394-33 中 岡 恵 莉 （ 稲 美 2 ） 5'35"00 5'40"73 13 12 418-13 八 杉 有 紀 （ 城 山 3 ） 5'25"31 5'29"35 3

2 425-39 小塚 果奈穂 （ 神 崎 2 ） 5'35"00 5'27"12 1 13 606-69 玉 井 知 佳 （けやき台 2） 5'26"10 5'30"29 5

3 235-61 河 津 朱 里 （ 鈴 蘭 台 3 ） 5'34"37 5'34"14 10 14 234-85 高 地 愛 （ 小 部 2 ） 5'27"00 5'31"22 6

4 702-62 竹 原 奈 那 （ 青 雲 3 ） 5'34"71 5'52"29 17 15 271-14 西 嶋 真 裕 （神戸長坂 3） 5'28"68 5'31"88 8

5 377-06 三 宅 翔 子 （ 加 西 2 ） 5'34"01 棄権 16 316-19 江 籠 千 絢 （ 大 久 保 2 ） 5'28"99 5'27"97 2

6 313-73 東 知 佳 （ 衣 川 3 ） 5'33"00 5'50"36 16 17 644-72 大 西 陽 菜 （ 氷 上 3 ） 5'29"00 5'48"46 15

7 347-09 村上 友理恵 （ 西 脇 南 3 ） 5'32"58 棄権 18 127-53 達 城 彩 子 （ 西 宮 浜 3 ） 5'30"00 5'39"59 12

8 255-06 松 枝 里 佳 （ 友 が 丘 3 ） 5'32"20 棄権 19 134-04 能 登 菜 摘 （ 甲 武 2 ） 5'30"00 5'46"64 14

9 744-69 加 藤 ふ み （ 津 名 2 ） 5'32"60 5'37"30 11 20 415-32 日数谷 恵里 （ 朝 日 2 ） 5'30"50 5'31"41 7

10 394-08 北口 詩央里 （ 稲 美 2 ） 5'30"00 5'31"93 9 21 397-86 中 元 由 真 （ 播 磨 南 3 ） 5'30"62 5'30"10 4

11 459-51 井 上 実 香 （ 安 室 2 ） 5'26"00 棄権 22

8組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 519-69 薮 田 優 香 （ 御 津 2 ） 5'40"00 5'47"24 10 12 234-83 大須賀 麻美 （ 小 部 3 ） 5'37"00 5'48"16 11

2 321-57 小 丸 愛 美 （ 二 見 3 ） 5'40"00 5'36"94 5 13 415-27 児 玉 志 穂 （ 朝 日 2 ） 5'39"21 5'42"99 9

3 818-99 山 本 愛 子 （ 出 石 2 ） 5'40"00 6'39"47 18 14 531-29 赤 羽 愛 香 （ 一 宮 南 3 ） 5'40"00 棄権

4 114-69 木 下 若 葉 （ 武 庫 3 ） 5'42"00 5'52"94 15 15 313-77 板 倉 佑 起 （ 衣 川 3 ） 5'35"00 5'39"58 6

5 375-03 福 和 佳 奈 （ 北 条 3 ） 5'42"90 棄権 16 345-16 橋 本 恵 （ 西 脇 3 ） 5'35"80 6'05"46 16

6 370-23 藤岡 亜矢子 （ 小 野 南 2 ） 5'43"32 5'26"01 1 17 413-22 山下 和歌子 （ 広 畑 3 ） 5'39"20 5'35"06 4

7 347-12 村上 恵里子 （ 西 脇 南 3 ） 5'43"00 5'40"00 7 18 347-08 藤井 やよい （ 西 脇 南 3 ） 5'45"00 棄権

8 255-08 和 田 玲 香 （ 友 が 丘 3 ） 5'45"31 5'52"20 14 19 268-78 浜 田 萌 （ 舞 子 3 ） 5'46"70 5'48"26 12

9 181-77 石 原 麗 （ 東 谷 3 ） 5'45"60 6'23"03 17 20 359-22 戸田 優理亜 （ 吉 川 2 ） 5'48"00 5'49"78 13

10 127-68 松 浦 渚 （ 西 宮 浜 2 ） 5'45"00 5'29"18 2 21 353-12 藤 枝 美 萌 （ 星 陽 2 ） 5'50"00 5'31"82 3

11 527-13 坂 井 麻 美 （ 山 崎 南 3 ） 5'38"10 5'40"48 8 22

9組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 413-23 小暮 ひかり （ 広 畑 2 ） 5'29"02 3 12 257-21 濱 森 彩 （ 白 川 台 3 ） 6'00"00 6'29"48 19

2 322-25 石 田 有 美 （大久保北 3） 5'20"71 2 13 127-50 大 迫 美 咲 （ 西 宮 浜 3 ） 6'00"00 5'50"29 8

3 322-24 藤 井 佳 奈 （大久保北 3） 5'34"22 5 14 235-65 春 名 静 香 （ 鈴 蘭 台 3 ） 5'50"32 5'58"90 9

4 322-28 中 村 友 香 （大久保北 3） 5'17"77 1 15 459-42 河 内 彩 恵 （ 安 室 3 ） 5'50"00 6'07"74 14

5 314-52 山村 優季絵 （ 野 々 池 2 ） 棄権 16 511-52 玉 田 愛 華 （ 龍 野 東 2 ） 5'55"00 6'20"21 16

6 268-79 田中 みなみ （ 舞 子 3 ） 6'14"80 6'24"07 18 17 744-61 岡 弘 恵 （ 津 名 2 ） 5'55"72 6'09"35 15

7 744-65 高瀬 真奈己 （ 津 名 2 ） 6'09"50 6'22"51 17 18 834-79 森 脇 法 子 （ 和 田 山 2 ） 5'52"00 5'49"42 7

8 319-55 長澤 ひとみ （ 魚 住 2 ） 6'05"14 6'02"07 10 19 316-20 小 西 由 維 （ 大 久 保 2 ） 5'58"99 6'04"89 11

9 234-87 世 良 田 瞳 （ 小 部 2 ） 6'05"00 6'07"25 13 20 834-74 西岡 なつほ （ 和 田 山 2 ） 6'00"00 6'05"59 12

10 294-25 松 田 紗 衣 （ 西 神 2 ） 6'03"02 6'57"19 20 21 603-61 辻 子 愛 美 （ 八 景 2 ） 5'10"00 5'32"07 4

11 377-05 田 井 綾 華 （ 加 西 2 ） 6'03"00 棄権 22 603-67 阪井 こすも （ 八 景 2 ） 5'35"00 5'44"11 6


